REGULAMIN
Jesienne Swieto Biegow:

— III Bieg Niepodleglosci — 5 km
—V Edycja ,,BiegamBoLubi¢ LASY” — 10 km

I. ORGANIZATOR I PATRONAT MEDIALNY

1. Organizatorzy: Gmina Wegorzewo, Osrodek Sportu i Rekreacji w Wegorzewie, Towarzystwo

Sportowe Kormoran, Nadlesnictwo Borki, 11 MPA w Wegorzewie, Stowarzyszenie Swiecajty Promocji i Rozwoju
Sotectwa Ogonki, Warminsko — Mazurskie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Olsztynie

2. Patronat medialny: Gmina Wegorzewo, Wegorzewo. TV, Wegorzewski Tydzien.

II. TERMIN I MIEJSCE

1. 10 listopada 2019 r., ul. Waska wjazd przy Restauracji ,,Stara Kuznia” w miejscowosci Ogonki

(Zwirownia przy nasypie kolejowym).

2. Start biegu ,,BiegamBoLubi¢ LASY” na 10 km o godz. 12:00 natomiast Bieg Niepodlegtosci na 5 km o godz.
12.10 — biegi odbywaja si¢ po $ciezce szutrowej po starym torowisku oraz po drogach lesnych, meta w tym samym
miejscu.

3. Punkt orzezwiajacy z woda po 5 km.

4. Zawodnikoéw obowigzuje limit czasowy pokonania trasy wynoszacy 1,20 h (80 minut) na 10 km oraz 1,10 h (70
minut) na 5 km.

Wszyscy zawodnicy, ktorzy nie dobiegng do mety do godz. 13:20, zobowigzani sg do przerwania

biegu i zejécia z trasy.

5. Trasa oznaczona co 1 km.

6. Na trasie beda znajdowaty si¢ punkty kontrolne. Skrocenie trasy powoduje dyskwalifikacje.

III. UCZESTNICTWO

1. a— BiegamBoLubi¢ LASY (10 km): Prawo startu maja osoby, ktére do dnia 10 listopada 2019 roku ukonczg 18
lat. Osoby, ktore do 10 listopada 2019 roku, ukonczyly 16 lat moga wystartowa¢ w biegu pod warunkiem podpisania
o$wiadczenia (w Biurze Zawodow) przez rodzica/opiekuna prawnego o starcie dziecka na odpowiedzialno$¢ rodzica/
opiekuna prawnego.

1. b - Bieg Niepodleglosci (5 km): Prawo startu maja osoby, ktére do dnia 10 listopada 2019 roku ukoncza 18 lat.
Osoby, ktére do 10 listopada 2019 roku, ukonczyty 14 lat moga wystartowa¢ w biegu pod warunkiem podpisania
o$wiadczenia (w Biurze Zawodow) przez rodzica/opiekuna prawnego o starcie dziecka na odpowiedzialno$¢ rodzica/
opiekuna prawnego.

2. Wszyscy zawodnicy muszg zostaé¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas weryfikacji

zawodnicy muszg posiada¢ dowod osobisty lub inny dokument potwierdzajacy tozsamos¢, oraz

ewentualnie dowod optaty startowej (nie dotyczy bedacych na liscie optaconych). Warunkiem

dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie zlozenie podpisu pod o§wiadczeniem o starcie w

zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢ oraz wyrazenie zgody na przetwarzanie danych

osobowych na potrzeby imprezy.

3. Zaleca si¢ uczestnikom biegdw przed startem w imprezie dokonanie kontrolnych badan lekarskich.

4. Weryfikacja zawodnikoéw, wydawanie numerow startowych odbedzie si¢ na placu w miejscu startu i mety
(Zwirownia) przy ul. Waskiej w miejscowosci Ogonki - wjazd przy Restauracji ,,Stara Kuznia” - w dniu 10.11.2019
r. godz. 9:30 — 11:30.

5. Decyzje lekarzy zawodow dotyczace startu czy tez kontynuowania biegu podczas imprezy sg

ostateczne i nieodwolalne.

6. Uczestnikow biegu obowiazuja przepisy IAAF i PZLA oraz niniejszy regulamin.

7. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikow, ktorzy ukonczyli bieg bedzie realizowany

systemem elektronicznym.

8. Organizator zapewnia depozyt na rzeczy biegaczy w jednym z namiotoéw rozstawionych na placu, ktéry zostanie
oznaczony napisem ,,DEPOZYT”. Rzeczy nalezy sktadac¢ do foliowych workow, opisanych numerem zawodnika,
ktore kazdy z uczestnikéw otrzyma. Wydawanie rzeczy zawodnikéw z depozytu. Organizator nie odpowiada za
pozostawione rzeczy wartosciowe.

9. Uczestnicy biegéw w trakcie trwania zawodow poruszajg si¢ tylko wedtug $cisle okreslone;j trasy biegu.

IV. ZGLOSZENIA

1. Zgltoszenia przyjmowane sg od 01.09.2019 r. poprzez wypehienie formularza dostgpnego:

— na stronie OSiR http://osir.wegorzewo.pl/

- link bezposredni - https://dostartu.pl/jesienne-swieto-biegow-v3772.pLhtml

do 04.11.2019 r. W terminie po 5.11.2019 r. zgloszenia nie beda przyjmowane.

W przypadku wolnych miejsc (patrz punkt 4) zgloszenia beda przyjmowane w dniu zawodéw w Biurze zawodow na
placu w miejscu startu i mety (Zwirownia) przy ul. Waskiej w miejscowoséci Ogonki do godz. 11:30.

2. Za kompletne zgtoszenie uwaza si¢ wypehienie formularza, akceptacj¢ regulaminu i dokonanie optaty startowe;.
3. Za poprawno$¢ danych umieszczonych w formularzu startowym odpowiada uczestnik.



http://osir.wegorzewo.pl/
https://dostartu.pl/jesienne-swieto-biegow-v3772.pl.html

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia limitu startujgcych

- 125 o0s6b Bieg Niepodlegtosci na 5 km*

- 125 osob Bieg ,,.BiegamBoLubigLASY” na 10 km*

(* - organizator zastrzega rowniez sobie prawo do zwigkszenia limitu startujacych w przypadku wigkszej ilo$ci
chetnych do udzialu w biegu).

5. Zgloszenia do klasyfikacji druzynowej przyjmowane beda w dniu zawodow w Biurze Zawodow na
oddzielnym formularzu zgloszeniowym.

V. OPLATA STARTOWA

1. Tylko w PLN (wplaty zagraniczne — koszty bankowe, prowizje itp. ponosi osoba wptacajaca).

Optata startowa dokonana do dnia 04.11.2019 r. wynosi 30 PLN.

2. Optata dokonywana w Biurze Zawodow w dniu 10.11.2019 r. (do godz. 11:30) wynosi¢ bedzie 50 PLN.

3. Optate nalezy wptacaé na konto bankowe :

052030 0045 1110 0000 0399 3990

Towarzystwo Sportowe Kormoran

Ul. Zamkowa 4

11-600 Wegorzewo

z dopiskiem ,, Imi¢ i nazwisko — optata za Bieg Niepodleglosci” lub optata za bieg ,,BiegamBoLubi¢ LASY”
4. Dla zawodnikow z za granicy, ktorzy zglosza si¢ do 4.11.2019 r. optata w dniu zawoddéw wynosi 30zt.

5. Optlata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego uczestnika.

6. Za termin wplaty przyjmuje si¢ date wptywu srodkéw na konto organizatora.

7. Organizator nie odpowiada za zagini¢cie zgloszenia oraz przekazu pocztowego/przelewu

bankowego z optatami z winy poczty/banku.

8. Osoby chcace otrzymac fakture za wniesiong optate powinny ten fakt zglosi¢ organizatorowi w

ciggu 7 dni od dokonania opfaty.

9. W przypadku wniesienia oplaty startowej w niewystarczajacej wysokosci (np. w wyniku

przekroczenia terminu wptlaty) zawodnik jest zobowigzany do doplacenia réznicy do wysokosci

kwoty naleznej.

10. Z optaty startowej zwolnieni sg uczniowie wegorzewskich szkét (przy wypetianiu formularza zgloszeniowego
konieczne jest podanie nazwy szkoly) oraz zwycigzcy klasyfikacji w kategoriach kobiet i mgzczyzn Jesiennego
Swigta Biegow w 2018 roku.

VI. KLASYFIKACJE

W Biegu Niepodlegtosci na 5 km i biegu ,,BiegamBoLubi¢ LASY” na 10 km, beda prowadzone klasyfikacje w
kategoriach wiekowych kobiet i m¢zczyzn:

Kobiety:

- Open

- K do 30 (ur. 1990 i mtodsze)

- K +30 (ur. 1989 — 1980)

- K +40 (ur. 1979 — 1970)

- K 450 (ur. 1969 — 1960)

- Najlepsza Wegorzewianka

- Najlepsza zawodniczka stuzb mundurowych

Mgzczyzni:

- Open

- do 30 (ur. 1990 i mtodsi)

- M +30 (ur. 1989 — 1980)

- M +40 (ur. 1979 — 1970)

- M +50 (ur. 1969 — 1960)

- M +60 (ur. 1959 i starsi)

- Najlepszy Wegorzewianin

- Najlepszy zawodnik stuzb mundurowych

Dodatkowo w biegu ,,BiegamBoLubi¢ LASY” bedzie prowadzona klasyfikacja druzynowa- min. 3 osoby
sklasyfikowane, w tym min. 1 kobieta. Zwyci¢za zespo6t z najmniejsza suma czasow zawodnikow.

W przypadku takiej samej sumy czasow o zwycigstwie decyduje miejsce najlepszej zawodniczki.

Uwaga!!! zawodnicy sklasyfikowani w kategorii open na miejscach I-III nie sg klasyfikowani w

kategoriach wiekowych.

2. Pomiar czasu odbywa si¢ za pomoca elektronicznego chipa. Czas mierzony jest w dwdch wariantach: netto
(liczony od przebiegnigcia przez linig startu) oraz brutto (liczony od strzatu startera). Miejsca w klasyfikacji
generalnej podawane beda wedlug czaséw netto i brutto.

3. Wyniki beda dostgpne bezposrednio po biegu na stronie firmy obstugujacej bieg oraz na stronie OSiR-u: http:/
osir.wegorzewo.pl w ciggu 48h od zakonczenia imprezy.

VII. NAGRODY
1. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg na 5 km lub 10 km otrzyma pamigtkowy medal.


http://osir.wegorzewo.pl
http://osir.wegorzewo.pl

2. Pamigtkowe puchary otrzymaja zawodnicy:

— klasyfikacji open kobiet i me¢zczyzn : I — III miejsce (uwaga!!! zawodnicy sklasyfikowani w kategorii open na
miejscach I-III nie sg klasyfikowani w kategoriach wiekowych)

— klasyfikacji w kategoriach wiekowych oraz wegorzewianin, wegorzewianka oraz stuzby mundurowe kobiet i
mezczyzn: [-111 miejsce.

3. Zwycigzey klasyfikacji w kategoriach kobiet i mgzezyzn nabywajg prawo bezplatnego startu w

kolejnym Jesiennym Swigcie Biegow w 2020 roku.

4. Nagrody finansowe w kategorii open w biegu na 5 km i 10 km

kobiety:

*  Open: I miejsce: 300 zt, IT miejsce: 200 zt, III miejsce: 100 zi;

mezcezyzni:

*  Open: I migjsce: 300 zt, I miejsce: 200 zt, III miejsce: 100 zi;

5. Poczatek wreczania nagrod o godz. 13:45.

VIIL. BEZPIECZENSTWO UCZESTNIKOW BIEGU

1. Uczestnicy biegu zobowigzani sa do zachowania szczegdlnej ostroznosci na catej trasie biegu.

2. Zawodnicy winni stosowac si¢ do polecen Policji, Strazy Pozarnej, Strazy Miejskiej oraz stuzby porzadkowe;.
3. Wszyscy uczestnicy biegu ubezpieczeni sg od nastepstw nieszczgsliwych wypadkow.

4. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo osob nieposiadajacych numerow

startowych.

5. Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za stan zdrowia osob startujacych. Zawodnicy startujg na wlasng
odpowiedzialnos¢.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zapewnia opieke medyczna w Biurze Zawodow oraz na trasie biegu.

2. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe, przymocowane do koszulek sportowych na
klatce piersiowej. Pod kara dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego (w czgéci lub
catoscei).

3. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za wypadki majace miejsce na trasie biegu, wynikajace z winy
uczestnikow.

5. Protesty w sprawie biegu przyjmowane beda do 13:30 w Biurze Zawoddéw. Po tym terminie

wszystkie dodatkowe protesty i zastrzezenia nie beda przyjmowane. Decyzja Dyrektora Biegu jest ostateczna i nie
podlega odwotaniu.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w regulaminie przed rozpoczgciem

biegu.

7. W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Dyrektor Biegu.

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Zgodnie z art. 13 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz.
UE L 119 z 04.05.2016) informuje, iz:

2. administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Wegorzewie, ul. Turystyczna
13, 11-600 Wegorzewo

3. kontakt z Inspektorem Ochrony Danych tel. 533 327 054 grzegorz.szajerka@gptogatus.pl

4. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane b¢da w celu uczestnictwa w imprezach sportowych organizowanych
przez Administratora - na podstawie Art. 6 ust. 1 lit. a ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z
dnia 27 kwietnia 2016 .

5. odbiorcami Pani/Pana danych osobowych beda wylacznie podmioty uprawnione do uzyskania danych
osobowych na podstawie przepisow prawa oraz podmioty uczestniczace w realizacji imprez.

6. posiada Pani/Pan prawo do zadania od administratora dostepu do danych osobowych, prawo do ich

sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania oraz prawo do przenoszenia danych

ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego

podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze odmowa podania danych moze skutkowa¢ odmowa

uczestnictwa w imprezie
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