Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Regulamin g/
Mistrzostwa Wojewodziwa WMZ LZS w kategorii Open WAZMIA
LUBAWA 2022 MAZVRY

. Cel
* popularyzacja lekkiej atletyki w srod mtodziezy srodowisk wiejskich i matomiasteczkowych
* przeglad i wstepna selekcja uzdolnionej sportowo miodziezy do uprawiania sportu
Il. Termin i miejsce
* Finat Wojewddzki  — 14.05.2022 r. — Lubawa - stadion MOSIR ul. Lakowa
poczatek zawodow — sesja — 12.00

/szczegotowy program minutowy zostanie opublikowany za zamknieciu systemu zgtoszer/

lll. Organizator

Warminsko - Mazurskie Zrzeszenie LZS,
Warminsko-Mazurski Zwigzek Lekkiej Atletyki
Samorzad Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego
OSIR Lubawa, LKS Lubawa
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IV. Kategorie wiekowe z podzialem na konkurencje

OPEN — (U18 i starsi, roczniki 2006 i starsze) — Mistrzostwa WMZ LZS + mityng klas

Kobiety: 100, 200, 400, 800, 1500, 4x100%, 400pt, skok w dal, wzwyz, trojskok, w dal,
kula 3kg*/4 kg*, oszczep 500g**/600g**

Mezczyzni: 100, 200, 400, 800m, 1500, 4x100*, 400pt, skok w dal, wzwyz, trojskok
kula 5kg/6kg/7,26kg**, oszczep 700g/800g**

*W biegach sztafetowych 4x100m dopuszcza sie start zawodnikéw z dowolnej kategorii wiekowe;j.
Zawodnicy, ktérzy wystepuijg tylko w sztafecie maja prawo startu w biegu na 100m PK.
*W przypadku wystawienia przez klub wiecej niz jednego zespotu sztafetowego do klasyfikacji medalowej bedzie
brany pod uwage zespodt, ktéry zostanie sklasyfikowany na najwyzszym miejscu.
**O koncowej klasyfikacji decyduje odlegtosc¢.

Konkurencje dodatkowe w ramach mityngu klasy |

300,600

V. Uczestnictwo

W mistrzostwach moga uczestniczyé¢:

* zawodnicy z klubéw zrzeszonych w WMZ LZS niezaleznie od miejsca zamieszkania,

* zgodnie z obowigzujgcym przepisami PZLA dla mitingéw klasy | w zawodach moga bra¢ udziat tylko
i wylacznie zawodnicy posiadajacy licencje zawodniczg PZLA.
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* W mityngu klasy | mogg uczestniczy¢ zawodnicy posiadajgcy licencjg PZLA

Zawodnikéw nie startujacych w ramach Mistrzostw WMZ LZS zglaszamy z adnotacja PK.

VL. Limit startéw:
* W ramach Mistrzostw WMZ LZS zawodnik ma prawo startu trzech dowolnych konkurencjach w tym sztafeta.

VIl. Zgtoszenia
Zgtoszenia do dnia 11.05 /$rody/ do godziny 20.00 przez system zgtoszen domtel-sport - https://starter.pzla.pl

VIIl. Sposéb przeprowadzenia konkurenciji

W biegach na I00m w ramach Mistrzostw WMZ LZS oraz w ramach mityngu LA rozegrane zostang eliminacje oraz
finat, pozostate konkurencje biegowe rozegrane zostang w seriach na czas,

W konkurencjach technicznych zawodnicy wykonuja po 3 proby eliminacyjne, 8 zawodnikéw z najlepszymi wynikami z
eliminacji rozegra finat wykonujac po 3 préby finatowe. O koncowej klasyfikacji decyduje odlegtosc.

IX. Klasyfikacja medalowa
Prowadzona bedzie klasyfikacja medalowa.

X. Nagrody
Zawodnicy za miejsca | - lll otrzymajg medale.
Kluby w klasyfikacji medalowej | - VI otrzymaijg puchary.

Xl. Zasady finansowania

Optata startowa dla zawodnikéw z kategorii U12, U14, U16 oraz dla zawodnikéw spoza wojewodztwa
warminsko-mazurskiego bez wzgledu na kategorie wiekowa 20 zt od zgtoszonego zawodnika.
Piatne gotéwka w dniu zawodow.

XIl. Postanowienia koncowe
Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do Warminsko - Mazurskiego Zrzeszenia
oraz WZMLA w Olsztynie.

WMZ LZS
WMZLA w Olsztynie
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