
Mistrzostwa Warmińsko - Mazurskiego Zrzeszenia LZS 
Kurzętnik 23.11.2024 r. 

  KOBIETY                                     

Lp. NAZWISKO I IMIĘ 
Rok 
ur. 

KLUB 
Waga 
ciała 

R W A N I E P O D R Z U T 2-
BÓJ 

Punkty 
Sinclair 

M-
ce 1 2 3 1 2 3 

  KOBETY                                     

  Kat. 49 kg.                                     

  Kamińska Zuzanna 2009 LUKS Kurzętnik 48,2 35 z 37 z 38 z 45 z 48 z 50 z 88 139,0 I 

  Pastuszka Dalia 2004 Zjednoczeni Olsztyn 45,2 23 z 25 z 27 x 35 z 37 x 37 x 60 99,9 II 

                                        

  Kat. 59 kg.                                     

  Grela Oliwia 2006 Meyer Elbląg 59,0 43 z 46 z 48 z 54 z 58 x 58 z 106 144,8 I 

                                        

  Kat. 64 kg.                                     

  Kamińska Zofia 2009 LUKS Kurzętnik 62,3 30 x 30 z 32 x 35 z 38 z 40 x 68 89,7 I 

                                        

  Kat. 87 kg.                                     

  Krasnopolska Anna 1982 Zjednoczeni Olsztyn 83,4 68 z 72 z 75 z 90 z 95 z 100 z 175 198,7 I 

                                        

  Na Technikę                                     

  Jaroszewska Zuzanna 2012 LUKS Kurzętnik 41,6 28 x 28 x 28 z 38 x 38 x 38 x 28 50,1 I 
 
  MĘŻCZYŹNI                                     

Lp. NAZWISKO I IMIĘ 
Rok 
ur. 

KLUB 
Waga 
ciała 

R W A N I E P O D R Z U T 2-
BÓJ 

Punkty 
Sinclair 

M-
ce 1 2 3 1 2 3 

  Kat. 55 kg.                                     

  Adamczyk Paweł 2010 T.S. Nida 50,2 48 z 50 z 52 z 55 z 58 z 60 z 112 186,8 I 

  Rutkowski Antoni 2010 T.S. Nida 44,0 39 x 41 z 43 z 48 z 51 z 53 x 94 175,6 II 

                                        

  Kat. 61 kg.                                     

  Antczak Krystian 2009 LUKS Zamek-Expom 61,0 63 z 66 z 70 x 81 z 86 z 90 x 152 218,9 I 

  Sotel Adam 2010 T.S. Nida 58,5 48 z 50 z 52 z 63 z 66 x 66 x 115 170,6 II 

  Jaroszewski Sebastian 2008 LUKS Zamek-Expom 59,1 30 z 32 z 33 z 40 z 43 z 45 x 76 111,9 III 

                                        

  Kat. 67 kg.                                     

  Pietrzak Hubert 2005 T.S. Nida 66,3 103 z 108 z 113 z 132 z 137 x 137 z 250 340,7 I 

  Błaszczyk Franciszek 2010 T.S. Nida 63,9 33 x 33 z 35 z 45 z 47 z 49 z 84 117,2 II 

                                        

  Kat. 73 kg.                                     

  Ciesielski Kacper 2009 T.S. Nida 68,8 75 z 80 z 83 x 95 z 100 z 102 z 182 242,4 I 

                                        

  Kat. 81 kg.                                     

  Piwowarczyk Daniel 2006 Meyer Elbląg 79,7 78 z 81 z 83 x 90 z 95 z 100 x 176 215,7 I 

  Grajek Aleksander 2010 Meyer Elbląg 80,5 30 z 35 z 37 x 35 z 40 z 42 x 75 91,5 II 

Kat. 89 kg. 
 Janke Sławomir 2010 Meyer Elbląg 83,1 50 z 54 x 54 z 60 z 64 z 67 z 121 145,2 I 

  Kat. 96 kg.                                     

  Kamiński Sebastian 2009 LUKS Zamek-Expom 91,3 48 z 50 x 50 z 60 z 66 x 66 z 116 133,4 I 

                                        

  Kat. 102 kg.                                     

  Żachowski Tymoteusz 2008 Meyer Elbląg 102,0 87 z 91 x 91 x 110 z 117 z 120 z 207 227,9 I 

                                        

  Kat. 109 kg.                                     

  Wróblewski Krzysztof 2004 Meyer Elbląg 105,9 100 z 107 x 107 z 120 z 125 z 130 z 237 257,6 I 

                                        

  Kat. +109 kg.                                     

  Luliński Tomasz 1998 LUKS Zamek-Expom 122,4 100 z 107 z 113 z 130 z 137 z 145 z 258 269,2 I 

                                        

 



 WARMIŃSKO - MAZURSKI OKRĘGOWY ZWIĄZEK 
                PODNOSZENIA CIĘŻARÓW 

                                                     PROTOKÓŁ  ZAWODÓW                                      

Nazwa imprezy: Mistrzostwa W-M Z LZS – Na Technikę  
                             
                                 Miejsce:  Kurzętnik                                                    Data: 23.11.2024 r. 

L. 
p. Nazwisko i Imię Klub r. 

ur Waga
Rwanie Podrzut razem 

2-bój M Pkt
1 2 3 1 2 3

1 Barbarska Weronika Kurzętnik 13 147

2 Goździewska Ada Kurzętnik 12 130

3 Moniuszko Nadia Kurzętnik 13 147

4 Murawska Kinga Kurzętnik 13 138

5 Barbarski Nikodem Kurzętnik 14 113

6 Wojciechowski Maciej Kurzętnik 12 161

7 Rajkowski Piotr Meyer 14 3 166

8 Rutkowski Aleksander Nida 12 1 172

9 Sokołowski Bartosz Nida 12 2 170

10 Płoski Kacper SOSW 10 127

11 Rutkiewicz Mikołaj SOSW 12 124

12 Fabian Kowalski Nida 12 108


