
MIĘDZYZAKŁADOWY	LUDOWY	KLUB	SPORTOWY	„SOKÓŁ”	
14-260	Lubawa,	ul.	19	Stycznia	25	

Tel.	600	703	840		heniek21@autograf.pl	

NIP: 744-14-56-359  

REGULAMIN ORGANIZACYJNY 
BAŁTYCKA LIGA MŁODZIKÓW 

O PUCHAR BURMISTRZA MIASTA LUBAWA 
 WOJEWÓDZKA  MŁODZIEŻOWA LIGA ZAPAŚNICZA LZS 

W ZAPASACH W STYLU KLASYCZNYM  
ORAZ W ZAPASACH KOBIET  

Lubawa 29-30.11.2024 r. 
1. Cel imprezy. 
• Integracja młodzieży. 
• Wyłonienie najlepszych zawodników  w zapasach w stylu klasycznym oraz w zapasach 

kobiet..   
• Popularyzacja sportu zapaśniczego wśród młodzieży szkolnej oraz środowisku 

lubawskim. 
2. Organizator 
• Gmina Miejska Lubawie. 
• OSiR w Lubawie.  
• RW Z LZS w Olsztynie. 
• MOK w Lubawie. 
• W-MZZ w Olsztynie. 
• Szkoła Podstawowa im. Mikołaja Kopernika w Lubawie. 
• MLKS „Sokół” w Lubawie. 
3. Termin i miejsce zawodów. 
• Turniej odbędzie się w dniu 29-30.11.2024 r. W hali Sportowej Ośrodka Sportu i 

Rekreacji   w Lubawie, ul. Św. Barbary 45 
4. Warunki uczestnictwa. 
• Prawo startu mają zawodnicy i zawodniczki, posiadających aktualne badania lekarskie i  

półroczny staż treningowy, urodzeni w latach i kat. wagowych:  
Chłopcy: 
 Rocznik: 2012 - 2010: 35kg, 38kg, 41kg, 44kg, 48kg, 52kg, 57kg, 62kg, 68kg, 75kg, 
85kg     
Rocznik: 2007- 2009:   kat. Wagowe , 80, 92 kg (4 kg. Tolerancji) kg. 
Dziewczęta: 
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Rocznik:2012-2010 : 39 kg, 42 kg, 46 kg, 50 kg, 54 kg, 58 kg, 62 kg, 66 kg,  
Rocznik : 2007-2010:   kat. Wagowe 69kg. 
Mini zapasy(dziewczęta i chłopcy) urodzeni w latach 2013-2015 kat. wagowe będą 
ustalonych po zważeniu zawodniczek. Wymagana jest zgoda rodziców na start w 
zawodach. 

5. Zgłoszenia. 
• Zgłoszenia należy dokonać drogą elektroniczną lub złożyć w dniu zawodów na odprawie 

technicznej. 
• Istnieje możliwość rezerwacji noclegów i wyżywienia. 
• Informacje 600-703-840 
6. Koszty uczestnictwa. 
•  Koszty uczestnictwa pokrywa zgłaszający. 
7. Punktacja. 
• Punktacja:  Im- 7 pkt, IIm - 5 –III – 4, V – 3 , od VII – 1 pkt. 
• Kluby sportowe biorą na siebie odpowiedzialność za ubezpieczenie NW zawodników 

i osób towarzyszących podczas zawodów. 

PROGRAM  ZAWODÓW 
29.11.2024 r. piątek 

Przyjazd i zakwaterowanie ekip nocujących w Lubawie- OSiR  ul. Łąkowa 8. 
30.11.2024 r. sobota 

                             9.00 przyjazd ekip ul. Św. Barbary 45 
9.00-10.00  waga zawodników 
10.00 - odprawa techniczna 
11.30 – otwarcie turnieju – walki. 

Henryk Mężykowski
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