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PROGRAM MINUTOWY

Wojewodzkich Letnich Igrzysk Samorzadowych
»O Puchar Marszalka Wojewddztwa”
Itowo Osada 18.06.2023

Godz. 10:45 — odprawa techniczna kierownikow reprezentacji gmin
Godz. 11:00 — uroczyste otwarcie Igrzysk

Godz. 11:20 — rozpoczecie konkurencji w tym: rozgrywki w pitce noznej,
siatkdwka, biegi na 60m kobiet i 100m mezczyzn (serie eliminacyjne),
pchniecie kulg mezczyzn (5kg), (dojenie sztucznej krowy — trening), strzat na
bramke (wéjt/burmistrz), rzut podkowg (przewodniczacy samorzgdu), rzut
lotkg (przewodniczgcy LZS/org. sportowej)

Godz. 11:40 — rzut podkowg (wojt/burmistrz), rzut lotkg (przewodniczacy
samorzadu), strzat na bramke (przewodniczgcy LZS), biegi 400m kobiet, 400
m mezczyzn, druzynowy czworbgj rekreacyjny senioréw 60 +

Godz. 12:00 —biegi na 60m kobiet i 100m mezczyzn (serie finatowe),
pchniecie kulg kobiet (3kg), sztafeta rodzinna, strzat na bramke
(przewodniczgcy samorzadu), rzut podkowg ( przewodniczacy LZS), rzut
lotkg ( wéjt/burmistrz)

Godz. 12:20 - rzut lotkg (pracownik Urzedu Gminy K), strzat na bramke
(pracownik Urzedu Gminy M), rzut podkowg (sottys),

Godz. 12:30 - Otwarty Bieg im. Henryka Szordykowskiego Ki M (1500 m)

Godz. 12:40 — wyciskanie odwaznikow kat. 80 kg, + 80 kg

Godz. 12:40 — rzut lotkg (pracownik Urzedu Gminy M), strzat na bramke
(softtys), rzut podkowg (pracownik Urzedu Gminy K)

Godz. 13:00 — rzut lotkg (softtys), rzut podkowg (pracownik Urzedu Gminu
M), strzat na bramke ( pracownik Urzedu Gminy K), skok w dal M, K

slalom z taczka, rzut gumofilcem, dojenie sztucznej krowy (zawody)
Godz. 14:00 — przecigganie liny

Godz. 15:00 — Uroczyste nadanie imienia Henryka Szordykowskiego
stadionowi w ltowie — Osadzie, wreczenie medali, dyploméw, puchardw,
zakonczenie Igrzysk

Organizatorzy



