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REGULAMIN

Mikotajkowe Druzynowe Wieloboje Sprawnosciowe dla dzieci

Organizator :

Szkola Podstawowa Nr 2 w Nidzicy

UKS ,,Dwoéjka

TS Nida Nidzica,

Warminsko — Mazurskie Zrzeszenie LZS

1. Cel imprez

- popularyzacja ¢wiczen ogdlnorozwojowych, sprawnosciowych i technicznych wsréd dzieci
i mtodziezy,

- wstepna selekcja dzieci do uprawiania sportu w klubach sportowych,

- propagowanie zdrowego trybu zycia i ksztattowanie postaw prozdrowotnych,

- popularyzacja idei olimpizmu i zasada fair-play w zyciu i sporcie,

2. Warunki uczestnictwa w zawodach oraz sposéb przeprowadzenia

- Prawo startu w turniejach majg dzieci w wieku do 12 lat (rok 2012 i mt.) ze szkét / klubdw
powiatu nidzickiego,

- druzyny skfada sie z 4 zawodnikdw lub zawodniczek,

- uczestnicy startujg w dwéch grupach oddzielnie dla druzyn dziewczat i chtopcéw,

- uczestnicy zobowigzani sg posiadaé legitymacje szkolng lub inny dok potwierdzajacy rocznik,

- klub sportowy/szkota do eliminacji ma prawo wystawi¢ dowolng liczbe druzyn (sktady druzyn
muszg by¢ ustalone przed rozpoczeciem rywalizacji),

3. Termin i miejsce zawodow

Zawody zostang przeprowadzone w dniu 09 grudnia 2024r. w Haki Widowiskowo — Sportowej ul. Polna
8, 13-100 Nidzica lub sala gimnastyczna SP nr 2 w Nidzicy ul. Barke 3, 13-100 Nidzica w zaleznosci od
ilosci zgtoszonych druzyn.

Godz.9.00 - przyjazd ekip

Godz. 9.30 — rozpoczecie rywalizacji

Godz. 12.00 — wreczenie nagréd

W trakcie zawodow bedzie prowadzona zbidrka elektrosmieci. Zachecamy wszystkich uczestnikéw do
zabrania ze sobg jakichkolwiek przedmiotéw zalegajgcych w domach, majgcych kontakt z elektrycznoscia.



Zgtoszenia prosimy przesyta¢ mailem na adres:
mareknachtygal@wp.pl

W zgtoszeniu (druk zgtoszenia ponizej) prosze podac :
- Nazwe klubu, szkoty

- nazwiska i imie zawodnikéw oraz wiek

- nazwisko i imie opiekuna/trenera

4. Program zawodow
W turnieju sprawnosciowym zawodniczki i zawodnicy rywalizowac¢ bedg w 4 konkurencjach:

1. bieg 4 x 10m (obiegniecie pachotka);

2. siady z lezenia tytem przez 30 sek (brzuszki — nogi zgiete pod kotem 45¢, stopy pod najnizszym
szczebelkiem drabinek);

3. tréjskok obunéz z miejsca (bez zatrzymania);

4. rzut pitkg lekarska w tyt, linie startu mozna przekroczy¢ dopiero po upadku pitki (D -2kg, CH - 3kg
rocznik 2012, 2013 / D - 1kg, CH - 2kg rocznik 2014, 2015)

5. Zasady punktacji i oceny wynikow

Uczestnicy wieloboju zostang za wykonanie poszczegdlnych ¢wiczen oceniani wg specjalnie
przygotowane] punktacji, w ktérej uwzgledniony bedzie wspdétczynnik wieku, premiujacy przy tym
samym wyniku mtodszy rocznik startujgcego. Wynik druzyny stanowi¢ bedzie suma wynikdéw uzyskanych
przez wszystkich zawodnikéw startujgcych w druzynie.

6. Nagrody

- pamigtkowe medale dla wszystkich uczestnikow
- Nagroda rzeczowa dla najlepszej zawodniczki i zawodnika

- Puchary dla trzech najlepszych druzyn w klasyfikacji chtopcow
- Puchary dla trzech najlepszych druzyn w klasyfikacji dziewczat
- Nagroda rzeczowa dla opiekuna/trenera najlepszej druzyny chtopcéw
- Nagroda rzeczowa dla opiekuna/trenera najlepszej druzyny dziewczat

7.Wszyscy uczestnicy muszg posiadac badania lekarskie lub zgode rodzicow na udziat.

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu nalezy do Organizatorow

Zgtoszenia prosimy przesytaé do dnia 29.11.2024r. na zatgczonym druku na adres e-mail: mareknachtygal@wp.pl



Powiatowe Wieloboje Sprawnosciowe dla dzieci

DRUK ZGLOSZENIA ZAWODNIKOW

IMIE | NAZWISKO ROK URODZENIA  KLUB/SZKOtA/GMINA

ZGt OSZENIA OPIEKUNA/TRENERA

IMIE | NAZWISKO KLUB/SZKOLA/GMINA



