
 

REGULAMIN 

Mazury Wrestling Cup 2024 
Ogólnopolski turniej zapasów w 

stylu wolnym. 
Młodzieżowa Liga Zapaśnicza 

Organizatorzy: 
• Miasto Giżycko 
• Warmińsko-Mazurskie Zrzeszenie LZS 
• Klub Sportowy „TYTANI“  Giżycko 

Cel imprezy:  

• Wyłonienie najlepszych zawodników  
• Podniesienie poziomu sportowego zawodników   
• Popularyzacja sportu zapaśniczego i zdrowego trybu życia w Giżycku i okolicach  
• Promocja Warmii i Mazur 
• Promocja Ludowych Zespołów Sportowych na terenie województwa Warmińsko-

Mazurskiego 
• Stworzenie dzieciom i młodzieży odpowiednich warunków do aktywności fizycznej 
• Przeciwdziałanie biernemu trybowi życia oraz niskiej świadomości jego wpływu na 

samopoczucie i zdrowie 
• Stworzenie dzieciom i młodzieży odpowiednich warunków do spędzenia wolnego czasu 
• Integracja lokalnej społeczności 

Termin i miejsce zawodów: 

15.06.2024  Hala COS ( Centralny Ośrodek Sportu - Ośrodek Przygotowań Olimpijskich w 
Giżycku ul. Moniuszki 22   11-500 Giżycko ) 

Uczestnictwo : 

• U-15 chłopcy (2009-2011) – 38, 41, 44, 48, 52, 57, 62, 68, 75, 85 kg     
• U-15 dziewczęta (2009-2011) –   46, 50, 54, 58, 62,  kg                           
• Mini-zapasy chłopcy (2012-2014) – 27, 30, 32, 36, 41, 45, 49, 56,  kg    
• Mini-zapasy dziewczęta (2012-2014) –  28, 30, 34, 38, 42, 46, 52, kg     
• Chłopcy rocznik (2006-2008)  -  55,60,80 kg 

• Zapasy z mocowaniem (2015-2017) –  maks. 10 kategorii wagowych ustalanych na miejscu 
Dokładny podział  na kategorie wagowe zostanie ustalony po weryfikacji i wadze zawodników 
Zawodnicy obowiązkowo przy wadze muszą posiadać aktualne badania lekarskie oraz zgodę rodzica/
opiekuna prawnego na udział w zawodach. 

https://www.witkac.pl/#/Offer/View/474329
https://www.witkac.pl/#/Offer/View/474329
https://www.witkac.pl/#/Offer/View/474329


Obsada sędziowska: 

 Sędziego Głównego oraz obsadę sędziowską na 2- 3 matach wyznacza Organizator 

Zgłoszenia:  

• Zgłoszenia zawodników i zawodniczek należy wysłać na adres e-mail 
tytanigizycko@gmail.com   do 12.06.2024 roku (zgłoszenie – klub, imię, nazwisko, rok 
urodzenia, kategoria wagowa) 

• Tel: kontaktowy  Tomasz Rogisz:570706035      Małgorzata Rogisz:507602751 

Koszty Uczestnictwa : 

• Koszty organizacyjne pokrywają organizatorzy  
• Koszty przejazdu, startowego, wyżywienia pokrywają delegujące kluby: - startowe – 20 zł /os. 

(Płatne gotówką na miejscu ) 

Nagrody : 

• - I-III indywidualnie – medale,dyplomy,nagrody rzeczowe w przypadku uzyskania sponsorów 
• - I-III drużynowo – puchary  

• – wyróznienie dla najlepszego zawodnika/czki  

Postanowienia końcowe : 

• - Kluby biorące udział w zawodach biorą pełną odpowiedzialność za ubezpieczenie NW 
zawodników i osób towarzyszących.  

Program zawodów : 
 
15.06.2024 (sobota, godziny mogą ulec zmianie w zależności od liczby uczestników) 

- do 8:00    -  przyjazd ekip i sędziów (COS ul. Moniuszki 22 11-500 Giżycko) 
- 8:00-9:00    -   weryfikacja zawodników i waga  
- 9:00-9:30  -  konferencja techniczna i sędziowska 
- 10:00-15:00   - walki eliminacyjne 
- 15:00-15:30    -  otwarcie zawodów  
- 15:30-17:00    -    walki eliminacyjne i finałowe dekoracja medalistów 
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