WARMIA

Ay GIZYCKO

REGULAMIN

Mazury Wrestling Cup 2024
Ogolnopolski turniej zapasow w
stylu wolnym.

Miodziezowa Liga Zapasnicza

Organizatorzy:

* Miasto Gizycko
*  Warminsko-Mazurskie Zrzeszenie LZS
¢ Klub Sportowy ,,TYTANI“ Gizycko

Cel imprezy:

*  Wylonienie najlepszych zawodnikow

* Podniesienie poziomu sportowego zawodnikow

* Popularyzacja sportu zapasniczego i zdrowego trybu zycia w Gizycku i okolicach

* Promocja Warmii i Mazur

* Promocja Ludowych Zespotow Sportowych na terenie wojewodztwa Warminsko-
Mazurskiego

* Stworzenie dzieciom i mtodziezy odpowiednich warunkow do aktywnosci fizycznej

*  Przeciwdzialanie biernemu trybowi zycia oraz niskiej §wiadomosci jego wptywu na
samopoczucie i zdrowie

* Stworzenie dzieciom i mtodziezy odpowiednich warunkow do spgdzenia wolnego czasu

* Integracja lokalnej spotecznos$ci

Termin i miejsce zawodow:

15.06.2024 Hala COS ( Centralny OSrodek Sportu - Osrodek Przygotowan Olimpijskich w
Gizycku ul. Moniuszki 22 11-500 Gizycko )

Uczestnictwo :

* U-15 chiopecy (2009-2011) — 38, 41, 44, 48, 52, 57, 62, 68, 75, 85 kg
* U-15 dziewczgta (2009-2011) — 46, 50, 54, 58, 62, kg

*  Mini-zapasy chtopcy (2012-2014) — 27, 30, 32, 36, 41, 45, 49, 56, kg
* Mini-zapasy dziewczeta (2012-2014) — 28, 30, 34, 38, 42, 46, 52, kg
*  Chlopcey rocznik (2006-2008) - 55,60,80 kg

* Zapasy z mocowaniem (2015-2017) — maks. 10 kategorii wagowych ustalanych na miejscu
Doktadny podzial na kategorie wagowe zostanie ustalony po weryfikacji i wadze zawodnikdéw
Zawodnicy obowigzkowo przy wadze musza posiada¢ aktualne badania lekarskie oraz zgodg¢ rodzica/
opiekuna prawnego na udziat w zawodach.
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Obsada sedziowska:
Sedziego Glownego oraz obsade¢ s¢dziowska na 2- 3 matach wyznacza Organizator

Zgloszenia:

Zgloszenia zawodnikow i zawodniczek nalezy wysta¢ na adres e-mail
tytanigizycko@gmail.com do 12.06.2024 roku (zgtoszenie — klub, imi¢, nazwisko, rok
urodzenia, kategoria wagowa)

* Tel: kontaktowy Tomasz Rogisz:570706035  Matgorzata Rogisz:507602751

Koszty Uczestnictwa :

* Koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy
* Koszty przejazdu, startowego, wyzywienia pokrywaja delegujace kluby: - startowe — 20 zt /os.
(Ptatne gotowka na miejscu )

Nagrody :

- I-III indywidualnie — medale,dyplomy,nagrody rzeczowe w przypadku uzyskania sponsorow
* - [-III druzynowo — puchary

* —wyr6znienie dla najlepszego zawodnika/czki

Postanowienia koncowe :

- Kluby biorace udziat w zawodach biora petng odpowiedzialno$¢ za ubezpieczenie NW
zawodnikow i 0s6b towarzyszacych.

Program zawodow :

15.06.2024 (sobota, godziny moga ulec zmianie w zaleznosci od liczby uczestnikow)

- do 8:00 - przyjazd ekip i1 sedziow (COS ul. Moniuszki 22 11-500 Gizycko)
- 8:00-9:00 - weryfikacja zawodnikdéw 1 waga

- 9:00-9:30 - konferencja techniczna i sedziowska

- 10:00-15:00 - walki eliminacyjne

- 15:00-15:30 - otwarcie zawodow

- 15:30-17:00 - walki eliminacyjne i finalowe dekoracja medalistow
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