GMINA

Ministerstwo NOWE
- - MIASTO
Sportu i Turystyki LUBAWSKIE
REGULAMIN \/
IGRZYSKA AKTYWNYCH WSI Wt
Igrzyska Soteckie MAZVRY s
Radomno Gmina NOWE MIASTO LUBAWSKIE
1.09.2024

Igrzyska sg dofinansowane ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

l. CEL

* Popularyzacja sportu i aktywnosci fizycznej w srodowisku dziatania LZS;

* Zwiekszenie zainteresowania spotecznosci wiejskiej systematycznym uczestnictwem w rdznego
rodzaju formach aktywnosci fizycznej;

* Tworzenie oferty i systemu imprez sportowo-rekreacyjnych dostepnych dla wszystkich
mieszkancéw wsi i gminy;

* Wyrabianie regularnego nawyku aktywnego wypoczynku, nawykow prozdrowotnych, spedzania
czasu wolnego w sposéb aktywny i atrakcyjny;

* Aktywizacja oséb objetych wykluczeniem i marginalizacja spoteczng, wzmocnienie wolontariatu
statego;

* Przeciwdziatanie chorobom cywilizacyjnym (w tym nadwadze i otytosci) oraz zjawiskom patologii
spotecznej;

* Patriotyczne wychowanie przez szacunek dla prawa i symboli narodowych;

* Wspodtpraca z samorzadem terytorialnym do rozwijania i ksztattowania regionalnej lokalnej polityki

spotecznej, sportowej, tradycji, kultury i patriotyzmu oraz wspéffinansowania projektu.

Il.  ORGANIZATORZY
*  Warminsko - Mazurskie Zrzeszenie LZS
* Krajowe Zrzeszenie LZS
*  WAdjt Gminy Nowe Miasto Lubawskie
®* GZLZS Nowe Miasto Lubawskie z siedzibg w Mszanowie

lll. PARTNERZY
* Rady Sofeckie
* Kofa Gospodyn Wiejskich
* Zwigzek Ochotniczych Strazy Pozarnych

IV. TERMIN | MIEJSCE

1/ Eliminacje soteckie, gminne :

* lgrzyska Soteckie, Gminne i inne zawody - do 21.08.2024r.

2/ Finaty

* lIgrzyska Sport owo-Rekreacyjne Sotectw 1.09.2024 Gmina Nowe Miasto Lubawskie - Radomno
(Doktadny Program Minutowy wraz z godzing rozpoczecia podamy w oddzielnym komunikacie po
otrzymaniu zgtoszen)



V. ZASADY UCZESTNICTWA

1/ Prawo startu maja:

kobiety i mezczyzni urodzone/ni w roku 2006 i starsze/si - Reprezentacje sktadajgce sie z
mieszkancéw sotectw zgtoszonych do Finatu, wytonionych na podstawie wewnetrznych eliminacji w
sofectwie, gminie. Gmina ma prawo wystawi¢ maksymalnie 3 reprezentacje soteckie (istnieje
mozliwos$¢ faczenia sotectw z jednej gminy)

VI. PROGRAM

1. Od sadzeniaka do kopca

W konkurencji bierze udziat 3 uczestnikéw (2 mezczyzn i 1 kobieta). Pierwszy z nich z linii startu
biegnie (25 m) z koszyczkiem ziemniakéw (16 sztuk) do wyznaczonych drabinkg koordynacyjng pél
(drabinka 16 polowa). Tam zostawia po jednym ziemniaku w kazdym polu i wraca z koszyczkiem na
linie startu. Tu drugi uczestnik (kobieta) odbiera od niego pusty koszyk i biegnie zbiera¢ ziemniaki,
ktére pdzniej z koszykiem ustawia na sankach stojgcych przed drabinkg. W tym momencie trzeci
uczestnik zaczyna linkg Sciggac sanki z koszykiem. Drugi uczestnik (kobieta) ma prawo asekurowac
sanki do momentu dociggniecia ich do mety, ale nie moze przesuwaé czy ciggnac¢ sanek, a jedynie
postawic, gdyby sie przewrdcity. Konkurencja rozgrywana jest na czas.

O kolejnosci decyduje taczny czas druzyny.

N

Przecigganie liny

Losowanie bezposrednio przed rozpoczeciem zawodow. W konkurencji startujg zespoty 3 osobowe
(mieszane — 2 mezczyzn i 1 kobieta). Konkurencja rozegrana bedzie systemem pucharowym, mecz do
dwéch wygranych. System ,rosyjski”. Obowigzuje obuwie sportowe o ptfaskich podeszwach bez
kolcéw, korkéw, obcasdéw, obuwia typu ,traper”.

3. Dojenie sztucznej krowy

W konkurencji biorg udziat 1 kobieta i 1 meiczyzna z reprezentacji soteckiej. Kazda z nich doi
sztuczng krowe przez ustalony przez sedzidw czas. W konkurencji liczy sie suma “udoju” uzyskanego
przez 2 zawodniczki.

4. Slalom taczka z kostkg stomy

W konkurencji startujg druzyny w sktadach 5 osobowych (3 mezczyzn i 2 kobiety), przewozgc na
taczce kostke stomy slalomem, miedzy ustawionymi pachotkami na odcinku 30 m (2x15 m), po czym
nastepuje zmiana osoby prowadzgcej taczke. Konkurencja rozgrywana na czas. O kolejnosci
decyduje tagczny czas druzyny.

5. Rzut podkowg do celu

Startuje reprezentacja sotectwa w 3 osobowym skfadzie (2 mezczyzn i 1 kobieta). Na ziemi, w
odlegtosci 5 m od linii rzutéw wyznaczona tarcza o wymiarach 2,5 m x 2,5 m z punktacjg od 1 do 10
pkt. 5 ocenianych rzutéw. O kolejnosci decyduje suma punktéw zdobytych przez druzyne.

6. Karny

W konkurencji startuje 4 uczestnikédw z sotectwa (3 mezczyzn i 1 kobieta w tym jeden bramkarz).
Konkurencja polega na strzelaniu rzutéw karnych z odlegtosci 10 m do bramki o wymiarach 5 x 2 m
(z bramkarzem). Kazdy zawodnik wykonuje 2 strzaty, w przypadku remisu, gra do ,ztotej bramki”.
Konkurencja rozgrywana systemem pucharowym (losowanie przed rozpoczeciem konkurencji)

7. Kraty

3-4 uczestnikéw i 4 skrzynki np. od piwa - dystans ok. 10 metréw - zawodnicy nie mogg dotkng¢
ziemi tzn. spas¢ (wéwczas zaczynajg od nowa zadanie), przektadajg skrzynki tak, ze kolejno
przechodzg przez nie - wszyscy i przekfadajg je kolejno do przodu, konkurencja rzecz jasna na czas -



8. Rzut gumofilcem

Zwyciezca otrzyma tytut mistrza Woj. w rzucie gumofilcem. Kazde sofectwo moze wyznaczy¢
maksymalnie 5 zawodnikéw reprezentujacych sotectwo. Kazdy zawodnik moze wykonaé 2 rzuty.
Konkurencja polega na natozeniu gumofilca na noge po czym zawodnik wykonuje rozbieg i sprzed
linii startowej wykonuje wyrzut gumofilca z nogi. Zwycieza zawodnik z najdalszym rzutem.

9. Druzynowy Czworboéj Rekreacyjny -(druzyna sklada sie z 2 kobiet i dwéch mezczyzn)

Konkurencje:

1 —rzuty oburacz pitkg nozng do bramki o wymiarach 1x1 z odlegtosci 10 m

(dwa rzuty prébne, nastepnie 5 ocenianych, rzut celny 10 pkt.) - (4 zawodnikdéw druzyny startuje
jeden po drugim)

2 —rzuty ringiem na patyk na przemian parami (kobieta i mezczyzna) — 10 rzutéw kazdy — 1 rzut
celny 5 pkt. (startujg 2 pary jedna po drugiej)

3 — rzuty do kosza w parach — partner trzyma obrecz/kosz — partnerka rzuca pitkg do nogi z
odlegtosci 8 m. (10 rzutdw, rzut celny 10 pkt.) (startujg 2 pary jedna po drugiej)

4 - rzut lotka do tarczy z odlegtosci 2,5m - 3 rzuty prébne, 5 ocenianych

(4 zawodnikéw druzyny startuje jeden po drugim)

Program konkurencji moze ulec zmianie

VII. ZGtOSZENIA

RADY SOtECKIE/GMINY majg obowigzek dokonania zgtoszern swoich reprezentacji do dnia

23.08.2024 z padaniem ilosci oséb - (limit na sotectwo 20 oséb w tym osoby towarzyszace)
Zgtoszenia drogg mailowa na adres:

Limit druzyn soteckich biorgcych udziat w Igrzyskach Wojewddzkich ograniczony - decyduje

kolejnos¢ zgtoszen

VIII._PUNKTACIA

Konkurencje indywidualne:

Im—-9pkt, IIm-7pkt, lllm-6pkt, IVm-5 pkt, Vm—-4pkt, VIm—-3 pkt, VIIm-2 pkt, VIl m — 1 punkt.

Konkurencje druzynowe:

Im—40 pkt, Ilm—35 pkt, lllm—-30pkt, IVm-28pkt, Vm-26 pkt, VIm—-24 pkt, VIl m — 22 pkt,
VIII m —20 pkt, IXm— 18 pkt, X m — 16 pkt, XI m — 14 pkt, XIl m—12 pkt, Xlllm —10 pkt,
XIVm-— 8 pkt, XV m—6pkt, XVIm—4pkt.

IX..NAGRODY

Za zajecie miejsc | - Il zwyciezcy w konkurencjach indywidualnych otrzymuja medale.
Za zajecie miejsc I-VI - sotectwa otrzymajg puchary

Sotectwa za zajecie miejsc I-1l otrzymajg prawo udziatu w Finale Krajowym

Koszty Udziatu Finansuje Organizator

X. ZASADY FINANSOWANIA




Koszty organizacyjne i wyzywienia uczestnikdw w eliminacjach pokrywa w miare posiadanych
srodkéw Organizator danego szczebla. Inne koszty pokrywajg wszyscy uczestnicy lub jednostki
delegujace.

Koszty organizacyjne Finatu Wojewddzkiego pokrywajg Organizatorzy w tym positek dla
uczestnikéw lgrzysk.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Igrzyska beda sie odbywac zgodnie z obowigzujgcymi w terminie zawoddéw Rozporzadzeniami
Rady Ministrow w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku
z trwajgcym stanem zagrozenia epidemiologicznego.

Protesty bedg rozpatrywane przez Komisje powotang przez Organizatora, po wptaceniu kaucji w
wysokosci: 600 zt.

W przypadku uznania protestu kaucja zostaje zwrécona.

W przypadku odrzucenia protestu kaucja zostaje u Organizatora.

Wizerunek. Wszyscy uczestnicy, trenerzy, cztonkowie druzyn i inny powigzany personel
biorgcy udziat w Ogodlnopolskich Igrzyskach Aktywnych Wsi wyrazajg zgode na
rozpowszechnienie swojego wizerunku, utrwalonego w formie zdje¢ lub relacji video,
sporzadzanych w trakcie Igrzysk, w tym np. w czasie udziatu w zawodach, réwniez w obecnosci
innych uczestnikéw. Zdjecia i relacje video mogg by¢ dostepne w prasie, na stronach
internetowych Organizatoréw, branzowych stronach internetowych, kontach Organizatoréw w
mediach spotecznosciowych oraz w informatorach branzowych.

W sprawach spornych nie ujetych w regulaminie rozstrzyga Organizator.

WARMINSKO-MAZURSKIE ZRZESZENIE

LUDOWE ZESPOtY SPORTOWE



