Ostrodzkie Centrum
Sportu i Rekreacii

= Ministerstwo
/75 Sportu i Turystyki

OSTRODA SPORT TEAM

REGULAMIN
OST XCO WYSCIG

O PUCHAR BURMISTRZA MIASTA OSTRODA
14 czerwca 2025

Wyscig rozgrywany w ramach
Otwartej Amatorskiej Ligi Kolarskiej MTB 2025
o Puchar Warmii i Mazur

1.Cele

* Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez aktywnos$c fizyczng na rowerze.

* Dziatalnos¢ informacyjna na rzecz profilaktyki uzaleznien, w tym rozwigzywania
problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz innym formom
uzaleznien.

* Zachecanie do aktywnosci fizycznej na Swiezym powietrzu, w bliskim kontakcie z
natura.

* Potgczenie rywalizacji sportowej z elementami rekreacyjnymi i zabawa.

* Wspieranie aktywnosci fizycznej wsrod dzieci, mtodziezy oraz catych rodzin.

* Promowanie kolarstwa gorskiego oraz zdrowego i aktywnego spedzania
wolnego czasu.

* Promowanie waloréw turystycznych i przyrodniczych regiondéw, w ktoérych
odbywajg sie zawody.

* Whytonienie najlepszych zawodnikow w poszczegolnych kategoriach
indywidualnych.

2. Organizator

Uczniowski Klub Sportowy Ostroda Sport Team

Ul. Czarnieckiego 10/6, 14-100 Ostroda

NIP 741 21 62 106

Numer konta BNP Paribas 64 1600 1462 1805 9280 2000 0001

Kontakt
ostrodasportteam@agmail.com
+48 725 485 595 — Jedrzej Zebrowski

Wspétorganizator:

Ostrédzkie Centrum Sportu i Rekreacii
ul. Kosciuszki 22A, 14-100 Ostroda
e-mail: ocsir@ocsir.pl

Organizator jest administratorem danych osobowych przetwarzanych w
zwigzku z organizacjg zawodow.


mailto:ostrodasportteam@gmail.com
mailto:ocsir@ocsir.pl

3. Termin i miejsce zawodow

14 czerwca 2025 roku

Miejsce: Parking Plazy Jeziora Sajmino

Ul. Piaskowa 12, 14-100 Ostroda

Pinezka: https://maps.app.goo.gl/unKFeHXjSPuUp1Aq7

4. Biuro zawodéw

Biuro zawodow bedzie czynne w dniu zawodow od godziny 8:00-14.00. Miejsce:
Parking Plazy Jeziora Sajmino

Ul. Piaskowa 12, 14-100 Ostréda

Pinezka: https://maps.app.goo.gl/lunKFeHXjSPuUp1Aq7

5. Zgtoszenie do zawodow

Uczestnik zawoddw ,0ST XCO WYSCIG U PUCHAR BURMISTRZA MIASTA
OSTRODA’ zgtasza swdj udziat w zawodach poprzez wypetnienie formularza
zgtoszeniowego w formie elektronicznej do 12 czerwca 2025 godz. 23.59 lub w
biurze w dniu zawodéw. Zapisy >> https://forms.gle/LeJPj2e8uNXkyrUMA

W przypadku startu osob ponizej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna
prawnego.

Uczestnik wypetniajgc formularz zgtoszenia oswiadcza, ze:

Bierze udziat w zawodach na wiasne ryzyko i ponosi petng odpowiedzialnos¢ cywilng
oraz prawng za wszelkie szkody, ktére wyrzgdzi. Osoby niepetnoletnie mogg
wystartowac wytgcznie na odpowiedzialno$¢ swoich rodzicéw lub opiekunéw prawnych.
Udziela zgody na wykorzystywanie swojego wizerunku (w tym zdje¢, nagran wideo i
wywiadow), jak réwniez wynikow zawierajgcych dane osobowe, przez media (prase,
radio, telewizje), a takze do celéw promocyjnych i marketingowych

Organizatora oraz sponsoréw zawodéw

Zawody zostang rozegrane zgodnie z przepisami UCI/PZKol., co oznacza, ze
moga by¢ stosowane kary wynikajgce z tychze.

Sedziéw na zawody wyznacza Warminsko-Mazurski Zwigzek Kolarski

Start w zawodach majg prawo zawodnicy na rowerach MTB*, prosta kierownica
oraz w sztywnym kasku (*nie dotyczy dzieci ponizej 11 lat). Rower dzieciecy musi
by¢é wyposazony w co najmniej jeden hamulec.

Trasa zawoddw powinna zosta¢ pokonana samodzielnie — bez Zzadnej pomocy z
zewnatrz.

Kazdy zawodnik przypina numer zgodnie z przepisami PZKol, tj. na plecach i na
kierownicy

Numer musi wroci¢ nieuszkodzony do biura zawodow po zakonczonym wyscigu lub
wycofaniu sie zawodnczki/ka.


https://forms.gle/LeJPj2e8uNXkyrUMA

Prawo startu maja zawodnicy i zawodniczki w kategoriach wiekowych na podstawie
rocznikéw urodzenia.

* Dzieci 6 lat — urodzeni w 2019 i mfodsi — 5-10 min

* Dzieci 7-8 lat — urodzeni w 2017/2018 — 10-20 minut

* Dzieci 9-10 lat - urodzeni w 2016/2015 — 10-20 minut

*  Zak/Zakini urodzeni w 2014/2013 — 15-30 minut

* Mtodzik/Mlodziczka urodzeni w 2011/2012 — 30-45 minut

* Junior Mtodszy/ Juniorka mtodsza urodzeni w 2009/2010 - 45-60 minut

*Junior /Juniorka urodzeni w 2007/2008 — 60-75 minut

* Masters (kobiety i mezczyzni) — 60—75 minut

* Dystans FUN - 30-45 minut

* Dystans Amator — 60—75 minut

* K2/3-19-39 lat - 60-75 minut

*  K4/5 - 40+ lat - 60-75 minut

* M2 -19-29 lat - 60-75 minut

* M3 -30-39 lat - 60-75 minut

* M4 -40-49 lat - 60-75 minut

* M5 -50-59 lat - 60-75 minut

* M6 - 60+ lat - 60-75 minut

* Dystans PRO — 60-75 minut

* Kobiety 60-75 minut

*  Mezczyzni - 60-75 minut



6. Trasa
* PRO, MASTERS, Juniorka, Junior, AMATOR, Juniorka Mtodsza, Junior Mtodszy

- runda 4,9 km, 76m przewizszenia

Mtodzik, Mtodziczka, Zakini, Zak — runda 4,6 km, 54m przewyzszenia

Dzieci 9-10 lat — 1 runda 3,8 km, 28m przewyzszenia

* Dzieci 7-8 lat— 1 runda 3,8 km, 28m przewyzszenia

* Dzieci®6 lat- 1500 metrow, 15m przewyzszenia —_

7. Nagrody

Nagrody
PRO

I. miejsce — statuetka
Il. miejsce — statuetka
[ll. miejsce - statuetka

W klasyfikaciji:
* OPEN MEZCZYZN
* OPEN KOBIET

MASTERS
I. miejsce — statuetka

Il. miejsce — statuetka
[ll. miejsce — statuetka

W klasyfikacji:
* MASTERS MEZCZYZN
* MASTERS KOBIET

JUNIORKA - 17-18 lat
I. miejsce - statuetka
II. miejsce - statuetka
[ll. miejsce — statuetka

JUNIOR 17-18 lat
I. miejsce - statuetka

[I. miejsce - statuetka
lll. miejsce — statuetka



AMATOR

I. miejsce - statuetka
Il. miejsce - statuetka
[ll. miejsce - statuetka

W klasyfikacji:
* OPEN MEZCZYZN
* kat. wiekowa M2 19-29 |at
* kat. wiekowa M3 30-39 lat
* kat. wiekowa M4 40-49 |at
* kat. wiekowa M5 50-99 lat
* OPEN KOBIET
* K2/3-19-39 lat
* K4/K5 —-40-99 lat

JUNIORKA MLODSZA - 15-16 lat
I. miejsce - statuetka

II. miejsce - statuetka
[ll. miejsce — statuetka

JUNIOR MLODSZY - 15-16 lat
I. miejsce - statuetka

II. miejsce - statuetka
[ll. miejsce - statuetka

FUN

I. miejsce — statuetka
[l. miejsce — statuetka
[ll. miejsce - statuetka

W klasyfikaciji:
* OPEN MEZCZYZN
* OPEN KOBIET

MLODZICZKA - 13-14 lat
I. miejsce - statuetka

[I. miejsce - statuetka
lll. miejsce — statuetka

MLODZIKA - 13-14 lat
I. miejsce - statuetka

[I. miejsce - statuetka
[ll. miejsce - statuetka

ZAKINI- 11-12 lat
I. miejsce - statuetka

Il. miejsce - statuetka
[ll. miejsce - statuetka



ZAK- 11-12 lat

I. miejsce - statuetka
[I. miejsce - statuetka
[ll. miejsce - statuetka

Dzieci 6 lat (dziewczynki i chtopcy klasyfikowani oddzielnie)
I. miejsce - statuetka

II. miejsce - statuetka

[ll. miejsce - statuetka

Dzieci 7-8 lat (dziewczynki i chtopcy klasyfikowani oddzielnie)
I. miejsce - statuetka

Il. miejsce - statuetka
[ll. miejsce - statuetka

Dzieci 9-10 lat (dziewczynki i chtopcy klasyfikowani oddzielnie)
I. miejsce - statuetka

Il. miejsce - statuetka
[ll. miejsce - statuetka

Nagroda dla najlepszej Ostrédzianki i Ostrédzianina
w kat. Amator oraz Amator FUN.

* W przypadku matej liczby startujgcych Organizator zastrzega sobie
mozliwos¢ potaczenia lub podziatu kategorii w zaleznosci od iloSci
startujgcych.

Zawodnicy w ramach w pakietu otrzymuja:
* Numer startowy,
* Positek regeneracyjny,
* Gadzet sportowy
* Opieke medyczng,
* Obstuge sedziowskag



8. Optaty startowe

Rejestracja internetowa:
* PRO amator — 80 z
* Masters — 80 z
* Amator—-70 zt
* FUN amator — 60 zt
* Junior-40 z
* Junior Mtodszy — 30 zt
* Mtodzik - 20 zt
* Zak-20z
* Dzieci 6 lat 20 zt
* Dzieci 7-8 lat 20 zt
* Dzieci 9-10 lat 20 zt

Rejestracja i uiszczenie optaty w dniu zawodéw mozliwe jest tylko i wytacznie
gotowka.

Zgtoszenie elektroniczne, jest wazne po dokonaniu optaty startowej.
Zawodnikom zgtoszonym elektronicznie zostanie automatycznie nadany numer
startowy, ktéry otrzymajg w biurze zawodow.

Za zgubiony numerek startowy, organizator przewiduje dodatkowg optate w wysokosci 20
zt, ptatne w biurze zawodow.

Rejestracja internetowa kornczy sie 12 czerwca 2025 roku

Rejestracja w dniu zawodow bedzie mozliwa o ile bedg jeszcze wolne miejsca.

9. Kolejnos¢é miejsc na starcie /strefa startu/
Kolejnos¢ miejsc na starcie w kategoriach mtodzik-junior wg losowania podanego na

odprawie technicznej. W pozostatych kategoriach wg kolejnosci zgtoszen



10. Program zawodow.

Biuro zawodow:

Czynne od godziny 8:00

Harmonogram zawodéw

Trening na zamknietej trasie zawodoéw 8:00 — 9:00

9:20 Ustawienie zawodnikéw 6 LAT
9:30 START KAT. 6 LAT

9:50 Ustawienie zawodnikéw 9-10 lat oraz 7-8 lat
10:00 START KAT. 9-10 LAT CHLOPCY | DZIEWCZYNKI
10:02 START KAT. 7-8 LAT CHLOPCY | DZIEWCZYNKI

10:10 odprawa techniczna dla zawodnikéw

11:00 Ustawienie zawodnikow ZAK i ZAKINI (11-12 LAT)
11:10 START ZAWODNIKOW ZAK CHLOPCY
11:12 START ZAWODNIKOW ZAKINI

11:50 Ustawienie zawodnikéw MLODZIK oraz FUN

12:00 START ZAWODNIKOW MLODZIK

12:02 START ZAWODNIKOW MLODZICZKA

12:04 START ZAWODNIKOW FUN (KOBIETY | MEZCZYZNI)

13:10 Dekoracja ZAK, ZAKINI, MLODZIK, MLODZICZKA, FUN

12:50 Ustawienie zawodnikow JUNIOR MEODSZY, JUNIORKA MLODSZA (15-16
LAT) ORAZ AMATOR

13:00 START JUNIOR MLODSZY CHLOPCY

13:01 START JUNIOR MLODSZY DZIEWCZYNKI

13:03 AMATOR (KOBIETY | MEZCZYZNI)

14:20 Ustawienie zawodnikéw JUNIOR | JUNIORKA (17-18 LAT) oraz KAT.
Kobiet w strefie startowej

14:30 START JUNIOR

14:31 START JUNIORKA

14:33 START MASTERS (KOBIETY | MEZCZYZNI - licencja PZKOL)

14:35 START PRO (KOBIETY | MEZCZYZNI)

16:00 Dekoracja Juniorka Miodsza, Junior Mtodszy, Amator, Juniorka,
Junior, Masters, PRO



10. Sposob przeprowadzenia

* Sposob przeprowadzenia oraz inne informacje o wyscigu bedg podawane na
tablicy ogtoszen biura zawodow.

* Przebieg trasy bedzie oznakowany strzatkami wskazujgcymi kierunek jazdy,
tasmami i znakami ostrzegawczymi.

* Na trasie wyscigu mogg wystepowac odcinki niebezpieczne, strome podjazdy i
zjazdy.

* Ominiecie punktu kontrolnego (pkt GPS) bedzie karane dyskwalifikacjg!!!

11. Zasady Fair-Play.
* Wolniejszy zawodnik powinien ustgpi¢ szybszemu na trasie
* Podczas sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymywac sie na swoim torze jazdy.
* Sprawy sporne rozstrzyga sedzia z konsultacja z organizatorem.

12. Ruch drogowy

*  Wyscig bedzie sie odbywac przy zamknietym ruchu drogowym. W miejscach
szczegolnie niebezpiecznych Policja, Straz miejska, Straz pozarna oraz
stuzby Organizatora bedg utatwiaé¢ wigczanie sie do ruchu i przejazd
przez skrzyzowania.

* Zawodnicy muszg zachowac szczegdblng ostroznos¢ majgc na uwadze
mozliwo$¢ wyjechania pojazddéw z pdl, drég lesnych.

* Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

11. Kary
* Stosowane bedg kary wg przepisow UCI/PZKol.

Kwestie sporne, nieprzewidziane w regulaminie oraz kwestie interpretacji regulaminu
rozstrzyga Sedzia Gtéwny w porozumieniu z Organizatorem.

12. Ochrona srodowiska naturalnego
Zawodnicy muszg szanowac srodowisko naturalne i bezwzglednie nie mogag

zanieczyszczac trasy wyscigu. Zasmiecanie trasy karane bedzie z petng
surowoscig, z karg. Nie wolno uzywac szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie
zawodow.

Smieci na mecie musza by¢ wyrzucane do odpowiednich pojemnikéw zgodnie z

zasadami sortowania odpadow.

13. Protesty

Protesty mozna skfada¢ w dniu zawodoéw do Sedziego Gtéwnego. Po tym czasie
protesty nie bedg rozpatrywane. Decyzja ostateczna nalezy do Sedziego Gtdwnego w
porozumieniu z organizatorem zawodow.

Zawodnik, ktéry spodziewa sig, ze bedzie dekorowany, zobowigzany jest do sprawdzenia swojej
pozycji w wynikach i w przypadku watpliwosci zgtoszenia swoich uwag sedziom, zanim
rozpocznie sie dekoracja.



14. Informacje dodatkowe

Uczestnik, ktory zdecyduje sie wycofac¢ z wyscigu, ma obowigzek poinformowac o tym
obstuge znajdujgca sie na trasie lub zgtosic ten fakt w Biurze Zawodow.

Udzielanie pomocy technicznej mozliwe jest tylko w obrebie boxdw technicznych na trasie
zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zgubione przedmioty podczas trwania
zawodow. Ponadto, Organizator, wspotpracujgce z nim osoby oraz wszyscy zwigzani z
organizacjg wydarzenia, nie ponoszg odpowiedzialnoéci za wypadki, kolizje, szkody
osobowe, majgtkowe i rzeczowe, ktore mogg wystgpic przed, w trakcie lub po imprezie,
spowodowane przez uczestnikow.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za dziatania oséb trzecich, ktére mogg zaktécic
przebieg zawodow, takie jak niszczenie oznaczen trasy wyscigu czy blokowanie drogi.

15. Postanowienia koncowe

Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do
wprowadzania jego zmian. Aktualna wersja regulaminu jest dostepna w Biurze Zawodéw.

W sprawach nieuregulowanych regulaminem oraz w kwestiach jego interpretacji podczas
zawodow decyzje podejmuje Sedzia Gtéwny w porozumieniu z Organizatorem.

16. SZPITAL

Szpital w Ostrodzie S.A.
Ul. Wtadystawa Jagietty 1
14-100 Ostroda

Tel. 89 544 45 45

Regulamin zatwierdzony przez
Warminsko-Mazurski ZwiEzek Kolarski dn. 30.04.2025
Blazej Grygo - wiceprezes ds. sportowych




17. Mapy Tras

* PRO, MASTERS, Juniorka, Junior, AMATOR, Juniorka Mtodsza, Junior Mtodszy

-runda 4,9 km, 76m przewizszenia

® Natural Earth Data © Mapboy



* Dazieci9-10lat—1 runda 3,8 km, 28m przewyzszenia

Dzieci 7-8 lat — 1 runda 3,8 km, 28m przewyzszenia

0&@

* Dzieci 6 lat - 1500 metréw, 15m przewyzszenia
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