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Regulamin

Otwarte Mistrzostwa Wojewodztwa Warminsko — Mazurskiego w
Kolarstwie MTB o Puchar Wojta Gminy Prostki

Prostki 13.10.2024 r.
I. Cel wyscigu

1. Popularyzacja kolarstwa MTB na terenie Gminy Prostki oraz Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego

II. Organizatorzy:

— Uczniowski Klub Kolarski Prostki

— Warminsko — Mazurskie Zrzeszenie LZS

— Warminsko-Mazurski Zwigzek Kolarski

— Gmina Prostki, Gminny O$rodek Kultury w Prostkach
— Powiat Etcki

III. Termin 1 miejsce:

Wyscig zostanie przeprowadzony w dniu 13.10.2024 r. na torze MTB XCO
(runda 1600m) w Prostkach, ul. Szkolna 9 (przy Orliku) o godz. 12.00

IV. Zgloszenia: Zgloszenia nalezy dokona¢ droga elektroniczng na adres:
piotrgniady@icloud.com do dnia 11.10.202 r. z podaniem (imi¢ nazwiska kat.
wiek, Klub) lub w dniu zawodow w biurze zawodow od godz.10:00

Weryfikacja zawodniczek 1 zawodnikow od godz. 10.00 do 11.30 w biurze
zawodow Szkota SP im. Jana Pawla II w Prostkach

V. Uczestnictwo:

Prawo startu maja dzieci za zgoda 1 na odpowiedzialno$¢ rodzicéw lub
opiekunéw na rowerach dowolnych.

Zawodnicy kategorii:
1) dzieci przedszkolne na rowerkach biegowych, oraz kat dzieci szkolne.

2) Kat sportowe: Zak, mtodzik, junior mt. Open (2007 i starsi) (dziewczat i
chtopcodw), Kategoria Amator 40+ K 1 M, posiadajacy badania lekarskie lub za



zgoda 1 na odpowiedzialno$¢ rodzicéw lub opiekunow, w przypadku oséb
petnoletnich na wlasng odpowiedzialnos¢.

VI. Program Zawodow:

10.00 - 11.30 zapisy dzieci 1 zawodnikoéw

12.00 - Dzieci przedszkolne na boisku Orlik

12.20 - Dzieci szkolne na trasie wyznaczonej na torze MTB

12.40 - start kategorii Zak (dziewczat i chtopcow) (3 rundy) (3x1600m)
13.00 - wyscig kategorii mtodziczka mtodzik — (5 rund)

14.00 - wyscig kategorii juniorka mt 1 junior mi. - Open, Masters K1 M — (8
rund)

15.00 - ogloszenie wynikow 1 wreczenie nagrod
Program moze ulec zmianie
VII. Nagrody:

W kategoriach Zak, mtodzik, junior mt. Open, Amator (dziewczat i chtopcow)
za [ miejsce okoliczno$ciowa pamiatka lub puchar oraz medale za miejsca I-111
oraz nagrody rzeczowe. Wszyscy uczestnicy otrzymajg ciepty positek.

Odprawa techniczna odbedzie si¢ w dniu wyscigu po zakonczeniu weryfikacji.
Zawodnicy startujg obowigzkowo w kaskach sztywnych, ubezpieczeni przez
macierzyste kluby. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za rzeczy
zaginione, badz skradzione w czasie zawodow oraz za wypadki spowodowane
podczas wyscigu.

O sprawach nie ujetych w ,,Regulaminie” decyduje organizator wyscigu i
Komisja sedziowska. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w
”Regulaminie”, uzgodnionym z WMZKol.

KONTAKT tel. Dariusz Gajdzinski 608 291 228

Najblizsze szpitale: Grajewo, ul. Konstytucji 3 Maja 34

Najblizsze szpitale: Grajewo, ul. Konstytucji 3 Maja 34



