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Młodzieżowe Zawody Zapaśnicze -Aktywna Wieś - dla młodzieży środowisk 
wiejskich i małomiasteczkowych w zapasach w stylu klasycznym, zapasach 

kobiet oraz mini zapasy dzieci 

Zawody Dofinansowane ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki 

          1.  Organizatorzy 
− Warmińsko-Mazurskie Zrzeszenie LZS w Olsztynie 
− Urząd Gminy Rybno, 
− Warmińsko – Mazurski Związek Zapaśniczy, 
− Ośrodek Sportu i Rekreacji w Rybnie, 
− Gminny Szkolny Związek Sportowy „Delfin'' Rybno, 
− Starostwo Powiatowe w Działdowie. 

           2.  Cel zawodów 
− popularyzacja sportu zapaśniczego w gminie Rybno oraz wśród okolicznych 

mieszkańców, 
− wyłonienie najlepszych zawodników i zawodniczek w województwie, 
− sprawdzenie poziomu wyszkolenia młodzików, 
− promocja miasta Rybno w województwie. 

           3.  Termin i miejsce zawodów 
− zawody odbędą się dnia 22.11.2025r. (sobota) w hali Ośrodka Sportu i Rekreacji                   

w Rybnie ul Sportowa 24a, 
− walki będą toczone na dwóch matach zapaśniczych. 

            4. Warunki uczestnictwa 
Prawo startu   mają zawodnicy i zawodniczki urodzeni w latach 2011 – 2013 (młodzicy i 
młodziczki) posiadający aktualne badania lekarskie, półroczny staż. 
Mini zapasy to rocznik 2014-2016 (chłopcy i dziewczęta) wymagana  jest zgoda rodziców na 
start w zawodach 

5. Kategorie wagowe 
Kategorie wagowe młodzicy: 35,38,41,44,48,52,57,62,68,75,85,  
Kategorie wagowe kadeci - 60, 71 kg 
Kategorie wagowe młodziczki: 36, 39, 42, 46, 50, 54, 58, 62, 66, 70 kg 
Kategorie wagowe juniorki - 61 kg 
Mini zapasy - kategorie wagowe zostaną ustalone po zważeniu zawodników i zawodniczek. 
            6.  Zgłoszenia 



·Zgłoszenia należy dokonać drogą elektroniczną lub złożyć w dniu zawodów na odprawie 
technicznej. 

            7.   Nagrody 
Zawodnicy zajmujący I – III miejsce otrzymują medale i dyplomy, za 1 miejsce nagroda 
rzeczowa 
Kluby zajmujące I – III miejsce puchary. 

          
       

    8.  Program zawodów: 

   8.00– 9.00 – Przyjazd ekip 
   9.00– 10.00 – Waga 
   10.00– 11.00 – Odprawa techniczna 
   11.00 – Otwarcie zawodów 
   11.15 – 15.00– Walki 
   15.00 – Wręczenie medali i dyplomów – zakończenie zawodów 

Organizator nie ponosi odpowiedzialności za NW zawodników i osób towarzyszących. 

Kontakt z organizatorem – Mirosław Gajewski – telefon 600 175 243, e mail - 
mirekgaju@onet.eu 


